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МКОУ «СОШ№1» р.п. Куйтун учитель физики Провада Елена Петровна

Чек-лист по физике ЕГЭ 2025        
ПЛАН ПОДГОТОВКИ

	Тема
	теория
	практика
	Повторение/примечание

	МЕХАНИКА

	Кинематика

	Равномерное прямолинейное движение
	
	
	

	Прямолинейное равноускоренное движение
	
	
	

	Движение тела по окружности
	
	
	

	Движение тела, брошенного под углом к горизонту
	
	
	

	Графики х(t), V(t), a(t)
	
	
	

	Динамика

	Законы Ньютона
	
	
	

	Сила Всемирного тяготения, сила тяжести
	
	
	

	Сила трения
	
	
	

	Сила реакции опоры, вес
	
	
	

	Сила упругости
	
	
	

	Сила натяжения нити
	
	
	

	Давление
	
	
	

	Статика

	Момент силы, правило моментов
	
	
	

	Блок подвижный, неподвижный
	
	
	

	Рычаг
	
	
	

	Гидростатика

	Давление жидкости
	
	
	

	Закон Архимеда
	
	
	

	Закон Паскаля
	
	
	

	Колебания

	Пружинный маятник
	
	
	

	Математический маятник
	
	
	

	Графическое представление колебательного движения
	
	
	

	МКТ И ТЕРМОДИНАМИКА

	Основы МКТ

	Модель идеального газа
	
	
	

	Характеристики молекул
	
	
	

	Абсолютная температура
	
	
	

	Энергия молекул
	
	
	

	Основное уравнение МКТ
	
	
	

	Уравнение Менделеева-Клапейрона
	
	
	

	Изобарный процесс
	
	
	

	Изотермический процесс
	
	
	

	Изохорный процесс
	
	
	

	Графики изопроцессов
	
	
	

	Термодинамика

	Работа, внутренняя энергия, количество теплоты
	
	
	

	Первый закон термодинамики
	
	
	

	Адиабатный процесс
	
	
	

	КПД циклов. Цикл Карно
	
	
	

	Тепловые явления

	Процесс нагревания/охлаждения
	
	
	

	Процесс плавления/кристаллизации
	
	
	

	Процесс конденсации/испарения
	
	
	

	Процесс горения
	
	
	

	Влажность

	Абсолютная и относительная влажность
	
	
	

	Точка росы
	
	
	

	Зависимость давления насыщенных паров от температуры
	
	
	

	ЭЛЕКТРИЧЕСТВО

	Электростатика

	Понятие точечного заряда. Закон Кулона
	
	
	

	Напряженность, потенциал
	
	
	

	Свойства проводников в эп
	
	
	

	Электрический ток

	Понятие силы тока, напряжения, сопротивления
	
	
	

	Закон Ома для участка цепи
	
	
	

	Закон Ома для полной цепи
	
	
	

	Закон Джоуля-Ленца, энергия
	
	
	

	Последовательное, параллельное соединение проводников
	
	
	

	Элементы электрической цепи
	
	
	

	Короткое замыкание
	
	
	

	Конденсатор, соединения конденсаторов
	
	
	

	Магнетизм

	Силовые линии магнитного поля
	
	
	

	Правило правой и левой руки
	
	
	

	Сила Лоренца и сила Ампера
	
	
	

	Движение частицы в магнитном поле
	
	
	

	Электромагнитная индукция

	Магнитный поток
	
	
	

	Закон Фарадея
	
	
	

	Правило Ленца
	
	
	

	Движение проводника в МП
	
	
	

	Самоиндукция
	
	
	

	Катушка индуктивности, соединения катушек 
	
	
	

	Электромагнитные колебания

	Колебательный контур
	
	
	

	Графики ЭМК
	
	
	

	Оптика

	Закон отражения и преломления
	
	
	

	Типы линз
	
	
	

	Построение изображений в линз
	
	
	

	Формула линза
	
	
	

	Волновая оптика

	Корпускулярно-волновой дуализм
	
	
	

	Интерференция и дифракция
	
	
	

	Дифракционная решетка
	
	
	

	Квантовая физика

	Гипотеза Планка
	
	
	

	Энергия, импульс фотона
	
	
	

	Фотоэффект
	
	
	

	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта
	
	
	

	Физика атома, энергетические переходы
	
	
	

	Постулаты Бора
	
	
	

	Физика атомного ядра, дефект масс
	
	
	

	Ядерные реакции, альфа-, бетта- и гамма- распад
	
	
	

	Закон радиоактивного распада
	
	
	

	Погрешность и эксперимент
	
	
	

	
	
	
	


