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ЧЕК-ЛИСТ
подготовки к ОГЭ 2025 физика
	МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	теория
	практика
	повторение
	примечание

	Механическое движение (путь, траектория, перемещение)
	
	
	
	

	Равномерное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Скорость
	
	
	
	

	Ускорение
	
	
	
	

	Равноускоренное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Свободное падение
	
	
	
	

	Движение по окружности
	
	
	
	

	Масса и плотность вещества
	
	
	
	

	Сила
	
	
	
	

	Первый закон Ньютона(инерция)
	
	
	
	

	Второй закон Ньютона
	
	
	
	

	Сила упругости и сила трения
	
	
	
	

	Закон всемирного тяготения и сила тяжести
	
	
	
	


	Импульс. Закон сохранения импульса
	
	
	
	

	Работа и мощность
	
	
	
	

	Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения тела
	
	
	
	

	КПД простых механизмов
	
	
	
	

	Давление

	
	
	
	

	Закон Архимеда

	
	
	
	

	Механические колебания 
	
	
	
	

	Механические волны


	
	
	
	

	ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	теория
	практика
	повторение
	примечание

	Строение вещества
	
	
	
	

	Тепловое движение
	
	
	
	

	Тепловое расширение
	
	
	
	

	Внутренняя энергия
	
	
	
	

	Виды теплопередачи


	
	
	
	

	Количество теплоты

Удельная теплоемкость
	
	
	
	

	Закон сохранения в тепловых процессах
	
	
	
	

	Испарение и конденсация, Кипение


	
	
	
	

	Влажность воздуха


	
	
	
	

	Плавление и кристаллизация
	
	
	
	

	ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	теория
	практика
	повторение
	примечание

	Электронизация тел
	
	
	
	

	Взаимодействие электрических зарядов
	
	
	
	

	Электрическое поле
	
	
	
	

	Сила тока и напряжение


	
	
	
	

	Электрическое сопротивление


	
	
	
	

	Закон Ома для участка цепи


	
	
	
	

	Последовательное и параллельное соединение проводников
	
	
	
	

	Работа и мощность тока


	
	
	
	

	Закон Джоуля-Ленца


	
	
	
	

	Опыт Эрстеда
	
	
	
	

	Действие магнитов
	
	
	
	

	Действие магнита на проводник с током
	
	
	
	

	Электромагнитная индукция. Опыт Фарадея
	
	
	
	

	Электромагнитные колебания
 
	
	
	
	

	Электромагнитные волны


	
	
	
	

	
	теория
	практика
	повторение
	примечание

	Закон прямолинейного распространения света
	
	
	
	

	Закон отражения и преломления
	
	
	
	

	Дисперсия


	
	
	
	

	Линза. Фокусное расстояние линзы
	
	
	
	

	Глаз оптическая система
	
	
	
	

	КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	теория
	практика
	повторение
	примечание

	Радиоактивность (альфа-, бета-, гамма-излучение


	
	
	
	

	Планетарная модель атома


	
	
	
	

	Строение атома


	
	
	
	

	Ядерные реакции


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


